DORADA Z RUSZTU

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1366 razy.

Mata dorada (ewentualnie 0,5 kg makreli),
10 dag wedzonego boczku,

10 dag pieczarek,

1 szklanka biatego wytrawnego wina,

1 tyzka tartej butki,

ziele lebiodki,

majeranek,

5 dag masta,

sol,

pieprz

Rybe oczysci¢ osuszy¢ inasoli¢ . W ogniotrwatym naczyniu podrumieni¢ boczek, doda¢ krajane w kostke

pieczarki. Wtozy¢ rybe, posypaé solg, pieprzem oraz majerankiem. Polaé winem, posypac tartg butkg i lebiodka. Na

wierzchu utozy¢ kawateczki masta i piec w piekarniku okoto p6t godziny.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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