OKON ZAPIEKANY Z ZIEMNIAKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1158 razy.

3/4 kg okonia

1/2 szklanki oliwy,

1 cytryna,

4 czarne oliwki,

2 tyzKki tartej butki,

1 tyzeczka zmiazdzonego czosnku,
1 tyzka posiekanej naci pietruszki,
2 tyzki sproszkowanej czerwonej papryki,
3 ziemniaki,

1 1/2 tyzeczki soli,

pieprz

Zaroodporny pétmisek (wystarczajaco duzy, by zmiescity sie ryby), wysmarowaé oliwg i wytozyé cienkimi plastrami
ziemniakéw. Ryby oczysci¢ , umy¢ , osuszy¢ , posoli¢ , utozy¢ na posolonych i posypanych pieprzem ziemniakach.

Kazda rybe nacig¢ po bokach na gtebokos¢ ok. 0,5 cmina dtugos¢ 5 cm. W kazde naciecie wsung¢ czastke cytryny, skork
do gory. W miejsce oczu wtozy¢ po oliwce. Zmieszac tartg butke, papryke, czosnek i na¢ pietruszki. Rybe polac

oliwa, z boku nala¢ 1 szklanke wrzatku. Posypaé wszystko wymieszanymi przyprawami i wstawi¢ do piekarnika

(okoto 175 o C). Zapiekaé przez okoto pét godziny; Ziemniaki powinny by¢ miekkie, a ryba nie powinna sie

rozpada¢ po naci$nieciu palcem. Podawa¢ tuz po przygotowaniu
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