PIECZONY PSTRAS

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1226 razy.

(sktadniki dla jednej osoby)
po 1 pstragu,

po 2 plastry bekonu,

oliwa,

cytryna,

rozmaryn,

tymianek,

kminek,

sol

Pstragi oczyscic¢ , umy¢ i osuszy¢ . Nie odcina¢ gtow i ogondw. Natrze¢ w srodku solg zmieszang z ziotami i uttuczong
w moz dzierzu. Na gtebokiej patelni rozgrza¢ tyzke oliwy, potozy¢ ryby i krétko podsmazyé z obu stron. Obsmazone
pstragi obtozy¢é potowg plastrow bekonu, utozyé na ogniotrwatym pétmisku wysmarowanym oliwg i piec w goracym
piekarniku (200 o C), az przyrumienig sie. Reszte bekonu przysmazy¢ na patelni na chrupko i przed podaniem

wtozy¢ po jednym do srodka ryby, usuwajac te, z ktérymi ryby sie piekty. Danie udekorowaé czastkami cytryny.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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