SARDYNKI FASZEROWANE
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Odwiedzono: 1038 razy.

60 dag sardynek,

1/2 szklanki oliwy,
posiekana na¢ pietruszki,
gatka muszkatotowa,

5 dag tartej butki,

1 jajo,

maka,

10 dag cebuli,

1 zabek czosnku,

2 stragki papryki,

1/2 szklanki biatego wina,
sol

Wybra¢ duze sardynki, odcig¢ gtowki i wypatroszy¢ . Jajo, naé pietruszki, gatke muszkatotowaq i potowe tartej butki

utrze¢ na mase. Wypetni¢ nig sardynki, utozy¢ na zaroodpornym potmisku, skropi¢ oliwg i piec okoto 10 min. (mozna

je tez smazy¢ obtoczone w mace). Na reszcie oliwy usmazyé posiekang cebule. Gdy sie zrumieni, doda¢ do niej

czosnek, a na koniec kawatki papryki. Wla¢ wino i dusi¢ , az w naczyniu pozostanie dos¢ gesta masa. Natozyé jg na

sardynki, posypa¢ resztg tartej butki i wstawi¢ na kilka minut do piekarnika.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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