RYBA W SOSIE POMIDOROWYM

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1455 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg filetow rybnych

2 cebule dymki

1 biatko

maka ziemniaczana do obtoczenia

4 szklanki i 1 tyzka oleju

1 roztarty zabek czosnku

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

Marynata:

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 bardzo drobno posiekane plasterki Swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
3/4 tyzeczki soli

szczypta pieprzu

Sos pomidorowy:

1/2 szklanki wywaru | lub rosotu kurzego

1 tyzka winnego Lub owocowego octu (5%)

3 tyzki keczupu

2 tyzki cukru

2 tyzeczki sosu sojowego

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

Wyptukane filety osuszy¢ , pokraja¢ w kawatki o wymiarach 5 x 1i 1/2 x 2 cm. Sktadniki marynaty wymieszac

z ryba. Cebulki lekko zbi¢ ttuczkiem, poutyka¢ miedzy filetami, odstawi¢ na 30-45 min. Szczypior posiekac ,
odstawi¢ . W misce wymiesza¢ sktadniki sosu. Cebulki wyjaé , posieka¢ , doda¢ do szczypiorku, odstawi¢ . Do ryby
dodaé roztrzepane biatko, doktadnie wymiesza¢ . Kazdy kawatek ryby obtoczyé w mace ziemniaczanej, strzepna¢
nadmiar, przetozy¢ na tace lub duzy talerz. Do duzego ptaskiego garnka wla¢ 4 szklanki oleju, postawi¢ na duzym
ptomieniu, po 5 min sprawdzi¢ temperature, wtozy¢ kawatek cebuli dymki, gdy zacznie sie szybko porusza¢ na
powierzchni, mozna smazy¢ rybe. Rybe ktas¢ po kawatku na goracy olej, smazy¢ na ztoty kolor; nie smazy¢ zbyt wielu
kawatkéw jednoczesnie. Usmazong rybe trzymac¢ w cieple. Czystg, wieksza patelnie mocno podgrza¢ na duzym
ogniu, wla¢ tyzke oleju, rozgrza¢ , doda¢ czosnek; mieszajgc smazy¢é 10 sek, wla¢ alkohol; nie przerywajac
mieszania wlaé zamieszany sos pomidorowy, zmniejszyé ptomieh, dalej mieszaé do zgestnienia. Wla¢ olej
sezamowy, doda¢ rybe i cebule dymke, ostroznie wymiesza¢ . Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 2-4 osdb -
jako danie gtéwne, z ryzem lub dla 4-8 oséb - jako jedna z kilku potraw
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