SMAZONA RYBA

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1173 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg filetow rybnych

2 cebulki

maka do obtoczenia

1 cate jajo i z6ttko

1/4 szklanki oleju

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
Marynata:

1 biatko

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 bardzo drobno posiekane plasterki Swiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
szczypta pieprzu

2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego

1/2 tyzeczki cukru

Sos przyprawowy:

1/3 szklanki wywaru |

2 tyzeczki sosu sojowego

1/4 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru

Catkiem rozmrozone filety optuka¢ , osuszy¢ , pokraja¢ w kawatki o rozmiarach 5 x 1i 1/2 x 2 cm. Sktadniki
marynaty potaczy¢ , doda¢ rybe, starannie wymiesza¢ reka. Cebulki podzieli¢ na 4 czesci, rozptaszczy¢ uderzeniem
ttuczka, wtozy¢é miedzy rybe, przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki na przynajmniej 1 godz. W misce wymiesza¢ sktadniki
sosu przyprawowego. Cebule usuna¢ , rybe obtoczyé w mace, strzepna¢ nadmiar, utozy¢ w jednym rzedzie na tacy
lub duzym talerzu. Roztrzepac¢ jajo z zéttkiem. Duzg patelnie mocno rozgrza¢ , wla¢ 1 /4 szklanki oleju, rozgrzac ,
kazdy kawatek ryby zanurzyé w jajku, ktas¢ na goracy olej. Lekko zrumieni¢ z jednej, a potem z drugiej strony.

Pola¢ alkoholem rybe na patelni, doda¢ zamieszany sos przyprawowy, zmniejszy¢ ptomien, przykry¢ , smazy¢ 1
minute lub do wyparowania sosu.

Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 2-3 oséb - jako danie gtéwne, z dodatkiem ryzu, warzyw i czystej

zupy
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