RYBA W OCCIE

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1533 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg filetow rybnych

2 cebule dymki 2

3 szklanki oleju

1 roztarty zabek czosnku

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

Marynata:

2 biatka

2 tyzki maki ziemniaczanej

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
3/4 tyzeczki soli

2 pasterki bardzo drobno posiekanego s$wiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
Sos przyprawowy:

3/4 szklanki wywaru |

2 tyzki winnego lub owocowego octu (5%)

2 tyzKki cukru

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1/4 tyzeczki soli

Filety (rozmrozone) wyptukac , osuszyé w czystej Sciereczce, pokrajaé w kawatki o wymiarach 3 x 4 i 1/2 cm,

wtozyé do duzej miski. Sktadniki marynaty zamiesza¢ , wla¢ do ryby, starannie wymiesza¢ reka. Cebulki pokraja¢ na
4 czesci, rozptaszczy¢ ttuczkiem, poutyka¢ miedzy ryby, wstawi¢ do lodéwki na przynajmniej 1 godzine. Szczypior
drobno posiekac , odstawi¢ . Sktadniki sosu przyprawowego zamieszac¢ , odstawi¢ . Wyjaé rybe z lodéwki, usungé
cebulke. Cebulke posiekac¢ , wymieszaé ze szczypiorem. Olej wla¢ do garnka o grubym dnie, rozgrzaé¢ , odczekaé

3-4 min, sprawdzi¢ temperature, wtozy¢ kawatek cebuli dymki, gdy zacznie sie szybko porusza¢ na powierzchni i
nabierze jasnobrunatnego koloru, smazy¢ rybe. Wiozyé rybe, zamiesza¢ kilkakrotnie, smazy¢ okoto 1 min na
jasnoztoty kolor, przelaé na cedzak lub metalowe sitko ustawione na garnku. Lyzke oleju wla¢ na goraca patelnie,
mocno rozgrzac , whtozyC czosnek, mieszajgc smazyc 10 sek, wlac wodke, dodac zamieszany sos przyprawowy,
zmniejszy¢ ptomien, mieszajgc gotowaé do zgestnienia. Wlaé olej sezamowy, zamieszaé wtozy¢ rybe, dodaé Dute dymke
ostroznie wymieszaé . W razie potrzeby doprawi¢ cukrem, octem lub sola. Rybe podawaé na goraco lub na

ciepto. Proporcjo: dla 3 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem, potrawg z warzyw i zupg
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