KULKI RYBNE Z MAKARONEM

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1153 razy.

Kuchnia chinska

25 dag makaronu spaghetti lub nitek
4 szklanki wywaru |

12 -18 kulek rybnych

sos sojowy do smaku

ocet do smaku (dowolnie)

Makaron gotowa¢ w osolonej wodzie 12 min (nitki) - 20 min (spaghetti), odcedzi¢ , wyptuka¢ w kilku wodach,
osaczy¢ . Wywar doprowadzi¢ do zagotowania, wtozy¢é makaron, zamiesza¢ , mocno podgrza¢ na matym ogniu.
Doda¢ kulki rybne, trzymaé na wolnym ogniu 5 min. Przyprawi¢ do smaku sosem sojowym i octem.

Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtdwne, z potrawg z warzyw.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl - .
1z1


http://kuchnia.now.pl

