PULPETY RYBNE SMAZONE | DUSZONE

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1533 razy.

Kuchnia chinska

1 kg filetéw z karpia, dorsza lub morszczuka

4 tyzKi oleju

1 zielona papryka

3 wodne kasztany lub Srednia marchewka pokrajana w plasterki
8 pieczarek

2 posiekane zabki czosnku

3 drobno posiekane plasterki Swiezego korzenia imbiru lub 1 tyZzeczka imbiru w proszku
1/3 szklanki kietkéw fasoli lub zielona fasolka pokrajana w ukos$ne paski albo cienko poszatkowana
kapusta

olej do gtebokiego smazenia

Przyprawy:

1 jajo

1 tyzeczka soli

2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego

3 tyzki wody

Swiez o zmielony pieprz do smaku

7 tyzeczka maki ziemniaczanej

Sos przyprawowy:

2 tyzki keczupu

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1/2 szklanki wywaru | lub wody z tyzeczkg maggi

1 tyzka czystej wodki lub wytrawnego biatego wina

Marchew, pokrajang w plasterki i zielong fasolke lub kapuste oddzielnie krétko obgotowacé , przela¢ zimng woda,
osgczyc , odstawi¢ . Mieso z ryby (bez skory) zemle¢ , reka doktadnie wymiesza¢ z przyprawami, wstawi¢ do lodéwki
na 15 min. Z masy rybnej uformowac kulki wielkosci orzecha wioskiego. Wymiesza¢ sktadniki sosu

przyprawowego, odstawi¢ . Papryke i kasztany wodne (lub marchew) pokraja¢ w cienkie plasterki. Trzonki

pieczarek odcig¢ , kapelusze pokraja¢ réwniez w cienkie plasterki. Olej rozgrza¢ w gtebokim garnku, sprawdzi¢
temperature. Wtozy¢ kawatek cebuli dymki, gdy zacznie sie szybko porusza¢ po powierzchni i nabierze
jasnobrunatnego koloru, mozna przystapi¢ do smazenia kulek. Kulki ktas¢ na goracy olej po kilka sztuk, smazy¢ na
ztoty kolor okoto 2 min, osaczy¢ z oleju; po usmazeniu wszystkie wtozy¢ do wrzatku, trzymaé na matym ogniu
minute, odcedzi¢ , osaczy¢ , odstawic . 4 tyzki oleju wla¢ na goracq patelnie, mocno rozgrza¢ na duzym ogniu (30 sek),
wtozyé czosnek, swiezy imbir (imbir w proszku doda¢ razem z papryka), mieszajgc smazy¢ 15 sek, doda¢ pieczarki,
smazy¢ minute na duzym ogniu ciggle mieszajac, wsypa¢ wodne kasztany lub marchew, smazy¢ 30 sek stale
mieszajagc doda¢ papryke (i imbir w proszku), smazy¢ 15 sek, doda¢ kietki fasoli, obgotowang fasolke lub kapuste -
smazy¢ 30 sek. Nie przerywajgc mieszania dodac¢ pulpety, osoli¢ , wlaé zamieszany sos przyprawowy, ostroznie
wymieszac , doprowadzi¢ do zagotowania, zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ 2 minuty. Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 6-8 osob - jako danie gtdéwne, z ryzem, z potrawg z miesa lub warzyw i zupg

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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