SMAZONA RYBA

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1205 razy.

Kuchnia chinska

mate swieze rybki - szproty, Sledzie lub pstragi
maka

1/2 szklanki oleju

SOS sojowy

Rybki wypatroszy¢ , odcigé gtowy, doktadnie wyptukac¢ , osgczy¢ . Obtoczyé w mace, strzepaé nadmiar maki. Olej wla¢
na goraca patelnie, mocno rozgrzaé , ktas¢ po kilka rybek, smazyé na duzym ogniu do zrumienienia, obréci¢ , smazyé
druga strone. topatkg do obracania kotletéw wyjaé ryby, osaczy¢ z oleju. Podawaé na przekaske pokropione sosem
sojowym lub jako jedno z wielu potraw na przyjeciu.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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