RYBA DUSZONA W OSTRO-KWASNYM SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

Kuchnia chinska

70 dag - 1 kg ryby w catosci

2 plasterki $wiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1 tyZzeczka soli

pieprz do smaku

1/4 szklanki oleju

Sos:

3 plasterki imbiru lub 1 i 1/4 tyzeczki imbiru w proszku

3 tyzki pedu bambusa lub maty ziemniak pokrajane w paseczki
1/2 straka czerwonej papryki

1 mata marchew

2 mate suszone papryczki chili

2 cebule dymki

2 tyzki smalcu

2 tyzki sosu sojowego

3 tyzki rosotu lub wody

6 tyzek octu

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

2 tyzki wody

7 mata ostra zielona papryka chilli

Oczyszczona rybe, bez gtowy, doktadnie wyptukaé , osuszyé czysta $ciereczka. Sviezy imbir drobno posiekaé (mozna
zastgpi¢ imbirem w proszku), wymiesza¢ z sola, pieprzem i tyzkg oleju; natrze¢ rybe od wewnatrz i z wierzchu.

Odstawi¢ na 30-45 min. Usung¢ nasiona z papryczki chilli (suszonej i Swiezej). Plasterki imbiru, czerwone;j

papryki papryczki chilli, marchew i cebule dymke pokraja¢é w paseczki. Pozostaty olej rozgrza¢ na wiekszej

patelni na duzym ogniu. Wtozy¢ rybe, smazy¢ 2,5 min z kazdej strony, ostroznie wyja¢ , osaczy¢ , odstawi¢ . 3 tyzki octu
wymiesza¢ z wodg i makg ziemniaczang. Do oleju, na ktérym smazono rybe wsypa¢ imbir, pedy bambusa lub

ziemniaki, czerwong papryke, papryczke chilli, marchew i cebule dymke, mieszajgc smazy¢ na $rednim ogniu przez
minute. Doda¢ smalec, sos sojowy, rosot lub wode i potowe octu (3 tyzki), mieszajac dusi¢ minute. Wiozy¢é przesmazong
rybe, dusi¢ po 2 min z kazdej strony, na matym ogniu, polewajgc sosem z patelni. Przetozyé na rozgrzany

pétmisek. Wla¢ ocet z woda i maka, mieszajac gotowaé na duzym ogniu az sos zgestnieje. (Mozna doda¢ 1 tyzeczke
cukru). Wybra¢ warzywa. Rybe pola¢ sosem, przybra¢ duszonymi warzywami. Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 2-3 osob - jako danie gtéwne, z ryzem, lub dla 4 osdb, kiedy podajemy kilka potraw

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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