KALMARY Z CZOSNKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1324 razy.

Kuchnia chinska

1 1/2 kg kalmarow

2 tyzki soli

6-8 szklanek wody

4 tyzki oleju

1 tyzka roztartego czosnku

2 tyzki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina
2 tyzeczki oleju sezamowego (dowolnie)

2 tyzki drobno posiekanej zielonej pietruszki

Sos przyprawowy:

drobno posiekane plasterki $wiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku

1 szklanka rosotu z kury lub wody

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1 tyzeczka cukru

1 tyzka sosu sojowego

1/4 tyzeczki pieprzu

1/4 tyzeczki soli )
1/4 tyZzeczki zmielonej kolendry (dowolnieS

Kalmary wyptuka¢ , pokrajaé w cienkie paseczki jak makaron. Wode zagotowa¢ w rondlu, zestawi¢ z ognia,

doda¢ kalmary, raz zamiesza¢ , przela¢ do cedzaka, doktadnie osgaczy¢ . Roztozy¢é na czystej Sciereczce, przykry¢
druga, lekko przyciskajgc osuszy¢ . Sktadniki sosu zamieszaé . Olej wlaé na goracq patelnie, mocno rozgrza¢ , dodaé

czosnek, smazy¢ mieszajac przez 10 sek, wsypac¢ kalmary, mieszajgc smazy¢é minute. Kalmary odsunaé¢ na bok
patelni, wla¢ zamieszany sos na wolne miejsce na patelni, mieszajac podgrzewac¢ do zgestnienia, wla¢ wodke,
zamieszac . Sos wymieszaé z kalmarami, pola¢ olejem sezamowym, posypac¢ zielening. Podawac¢ natychmiast.
Proporcje: dla 2-4 0so6b - jako danie gtéwne, z ryzem i smazonymi warzywami

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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