OMLET PEKINSKI Z RYBA

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1315 razy.

Kuchnia chinska

45 dag soli lub szkartatnicy

1 1/2 tyzeczki soli

pieprz do smaku

1 1/2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego
3 cebule dymki

3 zabki czosnku

5 roztrzepanych jaj

6 tyzek oleju

Sos:

6 /tyzek wywaru | lub rosotu z kury

2 1/2 tyzki sosu sojowego

1 1/2 tyzki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

Kazdy filet podzieli¢ na 3 czesci. Posypaé solg i pieprzem, posmarowacé olejem. Szczypior z cebulek pokraja¢ na
4 cm kawatki, cebulke w pidrka. Czosnek rozetrzee. Sktadniki sosu wla¢ do rondelka. Olej rozgrzae na patelni

na duzym ogniu. Wtozye rybZz ismazy¢ 45 sek. Zmniejszye gaz na Sredni. Jajami zalae rybz , tak aby byta nimi
przykryta, smazy¢ 2 1/2 minuty, ostroznie obrocie, smazy¢ 2 1/2 min. Dodac¢ cebule i czosnek, wlaé potowe sosu,
przykry¢ , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ na matym ogniu okoto 3 min. Przetozy¢ na goracy pétmisek. Pozostaty sos
podgrzac , pola¢ potrawe. Proporcje: dla 4-6 osob - jako danie gtéwne, z ryzem, z dodatkiem zupy

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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