KARP W SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1063 razy.

Kuchnia chinska

maty karp o wadze 3/4 kg

1/4 tyzeczki soli

2 tyzeczki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 plasterek $wiezego imbiru pokrajanego w cienkie paski lub 1/4 tyzeczki
imbiru w proszku

1 mata cebula dymka pokrajana w 2 cm kawatKki

Sos:

1 tyzka smalcu lub oleju

3-4 tyzki ttustej wieprzowiny pokrajanej w stupki wielkosci i grubosci zapatki
1-2 tyzeczki chilli

1 mata cebula dymka pokrajana w 2 cm kawatki

1 plasterek $wiezego imbiru pokrajanego w cienkie stupki lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1/2 marchewki pokrajanej w stupki wielkos$ci zapatki

2/3 szklanki wrzacej wody

1 tyzka octu (10%)

1 tyzeczka czystej wodki

3/4 tyzeczki soli

1 tyzka sosu sojowego

czubata tyzeczka cukru

1 tyzeczka maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody

Rybe oczysci¢ ztusek i wypatroszye, usunae skrzela i oczy. Starannie wyptukae. Karpia sparzye, zeskrobae cienka,
szarg warstwz $luzu. Wyptukae, osuszye. Rybz utozye na talerzu, posypae 1/4 tyzeczki soli, pokropie 2 tyzeczkami

alkoholu, utozye kawateczki cebuli dymki i paski imbiru lub posypaé imbirem w proszku. Gotowa¢ na parze, na
duzym ogniu, przez 15 min pod przykryciem. Tymczasem smalec lub olej rozgrzaé na duzym ogniu, dodac¢

stupki wieprzowiny, mieszajac smazy¢ 30 sek, wsypa¢ marchew, mieszajgc smazy¢ 30 sek, doda¢ cebule dymke i

imbir, smazy¢ 15 sek stale mieszajgc. Wla¢ 2/3 szklanki wrzatku, sos sojowy, ocet i wodke, zamiesza¢ ,

przyprawi¢ solg, doda¢ make ziemniaczang rozprowadzong wodg, mieszajac zagotowaé , zestawi¢ , trzymac w cieple.

Ostroznie zestawi¢ talerz z ryba, zla¢ sos spod ryby, usung¢ cebule i imbir, pola¢ gorgcym sosem. Podawac

natychmiast. Proporcje: dla 2 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem
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