Nalesniki kukurydziane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3293 razy.

CIASTO:

* 10 dkg maki kukurydzianej
* 20 dkg maki przennej

* jajko

* 4 tyzki oliwy

* ok. 400 ml wody

* sol

NADZIENIE:
* 2 papryki

* por
* szczypta chilityzeczka bazylii, sol
* 2 zabki czosnku

* 20 dkg pomidoréw

* cebula

* 2 tyzKki oliwy

* Sktadniki ciasta wymieszac i odstawi¢ na 30 minut. Po tym czasie usmazy¢ nalesniki
* Pora i cebule pokroi¢ w plastry. Podsmazy¢ na oliwie.
* Dodaé¢ do nich pokrojong papryke i pomidory. Dusi¢ przez 10 minut.

* Dodac¢ posiekany czosnek, chili i bazylie. Doprawi¢ sola.

* Dusi¢ przez ok. 8 minut.

* Farsz natozy¢é na naleéniki. Ztozy¢ je na pét.
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