RYBA MORSKA GOTOWANA W WARZYWACH

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1200 razy.

60 dag oczyszczonej ryby morskiej (dorsz, ptastuga, karmazyn, morszczuk, kergulena), 2 szklanki
mleka

kawatek skoérki cytrynowej lub skérki z razowego chleba,

20 dag cebuli

50 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por),
listek laurowy

pieprz

majeranek

ostra sproszkowana papryka

sol

4 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Ryby umy¢ , oczysci¢ , odkraja¢ ptetwy, umyé . Z oczyszczonych ryb zdjgé skére $ciagajac jg od nasady gtowy w
kierunku ogona. Nastepnie z tuszek skraja¢ filety, pokraja¢ na porcje, utozy¢ w misce i zala¢ chtodnym mlekiem.
Przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki na 20 -.30 min. Cebule obra¢ , optukac¢ , pokraja¢ w piérka. Warzywa umy¢ , oczyscic¢
optukac , pokraja¢ w drobny makaronik lub zetrze¢ na tarce z duzymi otworami. Wymieszaé warzywa z cebulg,
lekko posoli¢ , wtozy¢é do rondla, podlaé wrzacq woda, przykry¢ , nastawi¢ do gotowania. Po 15 min potowe
podgotowanych warzyw wyjac¢ , reszte lekko oprészy¢ majerankiem, na powierzchni warzyw utozy¢ odcedzone z
mleka porcje ryby, oprészy¢ solg i majerankiem, pokruszonym listkiem laurowym i szczypta pieprzu oraz

papryka; warto takie posypa¢ skoérka cytrynowa. Przykry¢ wyjetymi podgotowanymi warzywami, posypacé
majerankiem. Przykry¢ rondel, ustawi¢ na matym ptomieniu. Gotowac¢ przez 20-30 min. Ugotowang rybe razem

z warzywami wytozy¢ na potmisek, obficie posypa¢ posiekang pietruszkg. Podawac¢ na goraco z dodatkiem
ziemniakéw z wody (1-2 szt. na porcje) i z suréwka z pomidoréw Swiezych lub mrozonych.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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