RYBA MORSKA GOTOWANA W CEBULI

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1177 razy.

60 dag oczyszczonej ryby morskiej (dorsz, karmazyn, morszczuk)
3 zgbki czosnku,

2 tyzki posiekanych swiezych listkbw majeranku z estragonem
50 dag cebuli,

listek laurowy

ziele angielskie

pieprz

sol

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki

Z oczyszczonej ryby sciagna¢ skore, poczynajac od nasady gtowy w kierunku ogona. Czosnek obra¢ , drobno
posiekaé , rozetrze¢ , wymiesza¢ z posiekanymi li§¢ mi majeranku i estragonu. Przygotowang mieszaning natrze¢
tuszki ryb z zewnatrz i wewnatrz jamy brzusznej. Pozostawi¢ w przykrytym naczyniu w lodéwce na 3040

min. Cebule obrac¢ , optuka¢ , pokraja¢ w czastki. Okoto 15 dag cebuli drobno posiekaé , lekko posoli¢ , oproszyc
pieprzem, umiesci¢ wewnatrz jamy brzusznej ryby, spig¢ szpilkami do drobiu. Pokrajang cebule zala¢ szklankg
wrzacej wody, posoli¢ , gotowaé pod przykryciem ok. 10 min. Do gotujacej sie cebuli wtozyé przygotowang ryba,
dodac¢ listek laurowy, ziele angielskie i nieco pieprzu. Gotowa¢ przez ok. 30 min. na matym ogniu. Miekka rybe

wytozyé ostroznie na potmisek. Ustawi¢ na parze, przykry¢ . Cebule przetrze¢ przez sito, przyprawi¢ do smaku solq i
yiozy p p przykry ep p przyp a

pieprzem, zagrza¢ . Gorgcym przecierem zala¢ ryba, posypa¢ posiekang pietruszkg. Podawaé na goraco z
dodatkiem ziemniakéw (1-2 na porcje) i suréwek lub na zimno z satatkami warzywnymi.
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