RYBA MORSKA FASZEROWANA

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1338 razy.

60 dag filetéw z ryby morskiej (dorsz, karmazyn, morszczuk)
3 tyzki mieszanych zi6t przyprawowych (szatwia, estragon, majeranek, bazylia)
2 zgbki czosnku,

2 biatka

15 dag cebuli

10 dag selera

sol

pieprz

40 dag warzyw mieszanych,

listek laurowy

ziele angielskie

1 tyzka oliwy lub oleju

Zamrozone filety pozostawi¢ w dolnej czesci lodéwki. Powinny nieco rozmarzna¢ , wowczas nalezy je podzieli¢

na porcje. Kazdy kawatek natrze¢ wymieszanymi rozkruszonymi ziotami. Czosnek obra¢ i przecisng¢ przez

praske. Sokiem czosnkowym skropi¢ filety, wtozy¢é do miski, przykry¢ , pozostawi¢ w lodéwce na 30 minut.

Warzywa mieszane umy¢ , oczysci¢ , optukac ; pokrajac¢ , wtozy¢ do rondla z wrzaca, osolong woda. Gotowa¢ pod
przykryciem przez ok. 15 min. Cebule obraé , pokraja¢ , posoli¢ , podgrzewa¢ mieszajac do czasu, az zmieknie i
zacznie 26tkng¢ . Ostudzi¢ . Filety razem z cebulg zemle¢ w maszynce do migsa. Do masy rybnej dodaé biatka,
oliwe, osoli¢ , oprészy¢ pieprzem i doktadnie wyrobi¢ drewniangtyzka. Seler umy¢ , obra¢ , optukac , pokrajaé w bardzo
cieniutki makaronik i wymieszaé z masg rybng. Deske zwilzy¢ wodg i z przygotowanej masy uformowac watek,
owing¢ go Scisto gaza, obwigza¢ bawetniang nitka, tak jak baleron. Wtozy¢ do wanienki do gotowania ryb z wrzgcym
wywarem. Gotowa¢ pod przykryciem przez 30-40 min. Ugotowang rybe mozna podawa¢ zaréwno na goraco,

jak i na zimno. Przeznaczong do podawania na goraco wyja¢ z wywaru, pomagajac sobie dtuga topatka, ostroznie
rozwing¢ z gazy, utozyé na ogrzanym poétmisku. Pokrajaé w poprzek na porcje, ozdobié listkami pietruszki.
Podawa¢ z dodatkiem sosu chrzanowego, ziemniakéw z wody (1-2 na porcje) i suréwek. Przeznaczong do

podawania na zimno nieco przestudzi¢ w wywarze, wytozy¢ na deske, przykry¢ drugq deskg i lekko obcigzyc¢ .
Pozostawi¢ do ostygniecia. Krajaé na zimno w plastry. Podawaé z dodatkiem chrzanu lub sosu chrzanowego

i z satatkami warzywnymi.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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