LESZCZ LUB LIN GOTOWANY

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2583 razy.

60 dag oczyszczonej ryby

30-40 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, por, pietruszka)
10 dag cebuli

listek laurowy

pieprz

ziele angielskie

sol

2-3 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Rybe umy¢ . Leszcza oskroba¢ ztusek sprawi¢ , odkrajaé gtowe i ptetwy. Lina sparzy¢ wrzaca wodg i dopiero
wowczas oskrobaé tuski, sprawi¢ i odkrajaé gtowe i ptetwy. Oczyszczong rybe umy¢ i pozostawi¢ w catosci bgdz
pokraja¢ w poprzek w dzwonka, posoli¢ . Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukaé , pokrajac¢ , wiozy¢ do wrzacej osolonej
wody. Doda¢ oczyszczong ze skrzeli i oczu glowe. Po 10 min wtozy¢ rybe. Gotowaé pod przykryciem przez 30

min na matym ogniu. Ugotowana rybe wytozy¢ na ogrzany pétmisek, obtozy¢ ziemniakami z wody (1-2 na porcje),
posypac pietruszka. Jako wazny dodatek do leszcza warto przeznaczy¢ czes¢ dziennej racji masta, bedzie

wowczas znacznie smaczniejszy. Podawac¢ z dodatkiem suréwek. Wywar z ugotowanych ryb wykorzystac

na zupe lub do przyrzadzania sosu raczej dla tych domownikéw, ktérzy nie stosujg rezimu

niskokalorycznego.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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