KARP GOTOWANY W CEBULI

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

1 ryba (po oczyszczeniu - 60 dag)

30 dag cebuli

listek laurowy

ziele angielskie,

pieprz

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Rybe umy¢ , oczysci¢ ztusek, sprawi¢ , odkraja¢ gtowe, usung¢ skrzela, odkraja¢ ptetwy i ogon. Oczy wykraja¢ ,
odrzuci¢ . Gtowe wiozy¢ do zimnej wody, osoli¢ , nastawi¢ do gotowania. Cebule obra¢ , optuka¢ , pokraja¢ , doda¢ do
gotujacej sie gtowy. Oczyszczong rybe umy¢ , pozostawi¢ w catosci lub pokrajaé w dzwonka, lekko posoli¢ i wtozyé do
wrzacego wywaru po ok. 15 minutach gotowania. Gotowa¢ pod przykryciem na matym ogniu przez ok. 45

min. Miekka rybe wytozy¢é na ogrzany pétmisek, obtozyé ziemniakami z wody, posypac¢ pietruszkg. Podawaé z
dodatkiem suréwki, najlepiej z porow.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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