KARP LUB LESZCZ PO ANGIELSKU

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2139 razy.

1 ryba (po oczyszczeniu - 60 dag)

40 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, cebula)
listek laurowy

sol

pieprz

sok cytrynowy

4 tyzki umytej drobno posiekanej naci pietruszki

3/4 tyzki masta

Rybe umy¢ , oczysci¢ ztusek, sprawi¢ , wykraja¢ skrzela i oczy, odcigé ptetwy. Oczyszczong rybe umy¢ zewnatrz i
wewnatrz jamy brzusznej i lekko natrze¢ solg. Warzywa umy¢ , oczyscic¢ , optukac , pokraja¢ , wtozyé do wanienki do
ryb z wrzacq osolong woda. Gotowaé pod przykryciem przez ok. 15 min. Do wrzatku wiozy¢ przygotowana rybe,
dodajgc rozkruszony listek laurowy i nieco mielonego pieprzu. Gotowaé¢ pod przykryciem, na matym ogniu
leszcza - 40 min, karpia - 50 min. Masto stopi¢ , doda¢ posiekang zielong pietruszke, zagotowac , nie rumienic ,
odstawi¢ . Dodac¢ 2-3 tyzki soku cytrynowego i tylez wywaru z ryby, wymieszaé , przyprawi¢ solg i odrobing pieprzu.
Ugotowang rybe wyjaé z wywaru, utozy¢ na ogrzanym potmisku, polaé réwnomiernie sosem pietruszkowym.
Obtozy¢ dookota ziemniakami z wody (1-2 na porcje). Podawa¢ z dodatkiem satatek lub suréwek. Przyrzadzong
w ten sposéb rybe mozna ostudzi¢ . Podawaé z satatkami. Wywar warto wykorzysta¢ jako rosot.
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