RYBA MORSKA DUSZONA W MLEKU

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1195 razy.

60 dag filetéw z ryby morskiej (dorsz, kulbin, ostrobok)

2 zgbki czosnku

2 tyzki czabru z majerankiem

3/4 szklanki mleka

10 dag cebuli

4 tyzki umytego, drobno pokrajanego szczypiorku z nacig pietruszki
sol

pieprz naturalny lub ziotowy

Filety postawi¢ w dolnej czesci lodéwki. Gdy rozmarznag na tyle, ze porcje dadzg sie rozdzieli¢ , roztozy¢ je na talerzu
i natrze¢ rozkruszonymi ziotami. Czosnek obraé , przecisng¢ przez praske i rozsmarowaé¢ réwnomiernie na
powierzchni filetéw. Filety utozyé w misce, przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki na 1 godz. Cebule obra¢ , optukac ,
pokraja¢ w piorka. W niskim szerokim rondlu uktada¢ filety, oproszajac je sola i pieprzem i przektadajgc cebula.

Zalaé wrzacym mlekiem. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu. Najlepiej rondel ustawi¢ na ptytce

ochronnej. Po ok. 20 min wytozy¢ uduszone filety na pétmisek i posypa¢ posiekanag zielening. Podawac¢ z

dodatkiem ziemniakéw purée (1 tyzka na porcje) i surowek.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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