RYBA MORSKA DUSZONA W CURRY

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1290 razy.

60 dag filetéw z ryby morskiej (dorsz, btekitek, ostrobok)
3 zgbki czosnku,

3/4 tyzKki curry

1-2 szklanki chudego mleka

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki

sol

Filety postawi¢ w dolnej czesci lodowki. Gdy nieco rozmarzna, porozdziela¢ na porcje. Kazdy kawatek natrze¢
przecisnietym przez praske czosnkiem i curry. W niskim, szerokim rondlu zagotowaé mleko. Do wrzatku wtozyé

filety, oproszy¢ sola. Rondel przykry¢ , dusi¢ na niewielkim ogniu. Gdyby w czasie duszenia mleko

odparowato, skrapia¢ wrzaca woda. Czas duszenia 20-25 min. Uduszong rybe wytozy¢ na pétmisek, posypaé nacig
pietruszki, obtozy¢ ziemniakami z wody (1-2 na porcje). Podawac¢ z dodatkiem suréwek.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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