FILETY PIECZONE W SOSIE

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1286 razy.

60 dag filetéw z ryby morskiej (dorsz, btekitek, ostrobok)
10 dag cebuli,

2 zabki czosnku

15 dag jabtek

5 dag koncentratu pomidorowego (20%)

sol,

pieprz

1/2 filizanki wywaru z warzyw

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki lub bazylii

Cebule i czosnek obra¢ , optukac , posiekac¢ , wtozyé do wrzacego wywaru z warzyw, ugotowa¢ do miekkosci. Jabtko
umy¢ , obraé , pokrajac¢ , doda¢ do miekkiej cebuli, rozgotowaé mieszajac. Do masy dodaé¢ koncentrat pomidorowy i
ok. 1-2 szklanki wody, przyprawi¢ solg i pieprzem, doda¢ potowe naci pietruszki. Filety nieco rozmrozi¢ w

dolnej czesci lokowki. Rozdzieli¢ na porcje, utozy¢ w zaroodpornym, niskim i szerokim naczyniu, przektadajac

sosem pomidorowym. Naczynie przykry¢ , wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez ok. 40 min.

Podawaé na gorgco z dodatkiem pieczonych ziemniakoéw (1-2 na porcje) i suréwek. Przyrzadzong w ten

sposéb rybe mozna takze podawac¢ na zimno z satatkami z warzywami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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