RYBA PIECZONA PO KREOLSKU

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1232 razy.

60 dag ryby (dorsz, morszczuk)
3 zgbki czosnku

2 szklanki soku pomidorowego,
15 dag $wiezych ogérkow

10 dag stodkiej papryki

15 dag cebuli

15 dag selera,

sol

pieprz

Warzywa umy¢ . Ogorki obra¢ . Papryke przekraja¢ , oczy$ci¢ z nasion. Seler i cebule obraé , optukaé . Wszystkie
warzywa drobno pokrajac¢ , wiozy¢ do wrzacej, osolonej wody (1/2 szklanki). Gotowac¢ pod przykryciem. Gdy

zmiekng, doda¢ sok pomidorowy, gotowa¢ do zageszczenia, odstawie, przyprawie solg i pieprzem. Rybe umy¢ ,
oczysci¢ ztusek, sprawie, odkrajaé gtowy i ptetwy. Oczyszczong tuszke umy¢ , osuszy¢ , natrze¢ przecisnietym przez
praske czosnkiem z zewnatrz i wewnatrz jamy brzusznej. Potowe gestego sosu warzywnego umiesci¢ wewnatrz,

spig¢ szpilkami do drobiu. Utozy¢ w Zzaroodpornym naczyniu, pola¢ rownomiernie resztg sosu. Naczynie przykryé
pokrywa lub folig aluminiowa. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 45 min. Podawa¢ na goraco z

dodatkiem pieczonych ziemniakéw (1-2 na porcje) i suréwek. Przyrzagdzong w ten sposdb rybe mozna takze

podawac¢ na zimno z satatkami z warzyw.
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