FILETY PIECZONE Z GROSZKIEM | MARCHEWKA

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1403 razy.

60 dag filetéw z ryby morskiej (dorsz, morszczuk, btekitek)
s0l czosnkowa

sél cebulowa

pieprz

1/2 szklanki przecieru pomidorowego

20 dag mrozonej marchewki z groszkiem

1/2 szklanki wywaru z warzyw

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Filety postawi¢ w dolnej czesci lodowki. Gdy nieco rozmarzng, pooddziela¢ porcje. Kazdy, kawatek starannie
oprészyé solg czosnkowg i cebulowg oraz pieprzem. Utozyé w niskim, szerokim zaroodpornym naczyniu, przykry¢
folig aluminiowg, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Gdy ryba zacznie sie rumieni¢ , wyja¢ z piekarnika, podla¢
wywarem z warzyw lub rosotem i przecierem pomidorowym. Obtozy¢é zamrozong marchewkg z groszkiem,
przykry¢ i ponownie wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 30 min. Podawa¢ w tym samym naczyniu, w
ktorym ryba byta pieczona. Odpowiednim dodatkiem bedg ziemniaki pieczone (1-2 na porcje) i suréwki.
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