RYBA PIECZONA W FOLII (dorsz karmazyn
morszczuk)

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2377 razy.

1 ryba morska (po oczyszczeniu - 60 dag)
2-3 zgbki czosnku

1 tyzka szatwi z bazylig

sél cebulowa

sol selerowa

1 tyzka oleju lub oliwy

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Rybe umy¢ , oczysci¢ , optukac , odkrajaé gtowe wraz ze skrzelami i ptetwy. Nadkrawajac u nasady gtowy, sciggnaé skore
w kierunku ogona. Czosnek obraé , optukac , przecisng¢ przez praske. Uzyskang miazgg natrze¢ rybe réwnomiernie

na powierzchni i wewnatrz jamy brzusznej. Nastepnie natrze¢ rozkruszonymi ziotami, oprészyé solg cebulowg i

selerowa. Powierzchnie ryby posmarowac¢ réwnomiernie olejem lub oliwa, owingé szczelnie folig aluminiowa, utozyc¢

na brytfannie, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i upiec. Upieczong rybe wytozy¢é w folii na pétmisek. Odchyli¢

folie na boki wzdtuz ryby. Powierzchnie ryby posypaé posiekang nacig pietruszki. Podawa¢ z dodatkiem

pieczonych ziemniakow (1-2 na porcje) i z suréwkami. Do ryby warto poda¢ wybrany zimny sos.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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