RYBA PIECZONA Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1138 razy.

60 dag filetéw z ryby morskiej (dorsz, karmazyn, morszczuk, btekitek)
3 zgbki czosnku

2 tyzki drobno posiekanej naci pietruszki

pieprz

25 dag pieczarek,

1/2 szklanki wywaru z warzyw

sol

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Filety postawi¢ w dolnej czesci lodéwki. Gdy nieco rozmarzng, pooddziela¢ porcje. Czosnek obra¢ , optukac ,
drobno posiekac , rozetrze¢ z solg, wymiesza¢ z posiekang nacig pietruszki. Przygotowang mieszaning ponacieraé
porcje ryby, oprészy¢ pieprzem, utozy¢ w niskim, szerokim zaroodpornym naczyniu, .wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika, zrumieni¢ . W czasie, gdy ryba rumieni sie, umy¢ i oczysci¢ pieczarki, pokraja¢ w kostke, wsypa¢ do
wrzacej wody, doprowadzi¢ do zawrzenia i od razu odcedzi¢ . Do pieczarek wla¢ wywar z warzyw, przyprawi¢

do smaku solg. Zrumieniong rybe wyjaé z piekarnika, obtozy¢ réwnomiernie pieczarkami, polaé wywarem.
Naczynie przykry¢ folig i ponownie wstawie do piekarnika na 10-15 min. Gotowg potrawe wytozy¢ na potmisek,
posypac¢ pietruszkg. Podawaé z dodatkiem ziemniakéw purée (1-1 1/2 tyzki na porcje) i z surowkami. Najlepiej
nadaje sie do tej potrawy zielona satata.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

