KARP LUB LESZCZ DUSZONY W PAPRYCE

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1396 razy.

1 ryba (po oczyszczeniu - ok. 60 dag)

15 dag cebuli

30 dag strakow papryKi

sol

ostra sproszkowana papryka

3 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Rybe umy¢ , oczysci¢ ztusek, sprawi¢ , odkraja¢ gtowe razem ze skrzelami, ptetwy i ogon. Oczyszczong rybe umyc¢
pokraja¢ w poprzek w dzwonka, osoli¢ . Cebule obra¢ , optukac , pokrajaé w piérka. Papryke umy¢ . Kazdy strak
przekraja¢ wzdtuz, usuwajgc szyputke u nasady i oczysci¢ z nasion. Straki pokraja¢ w makaronik, wymiesza¢ z
cebula, oprészyé ostra papryka i solg. W niskim, szerokim rondlu utozy¢ porcje ryby, przektadajac papryka z cebula.
Podla¢ kilkoma tyzkami wrzacej wody. Przykry¢ idusi¢ na matym ogniu przez 30-40 min. Uduszong potrawe wytozy¢
na pétmisek, posypac¢ pietruszka. Podawa¢ z dodatkiem ziemniakéw z wody (1-2 na porcje) i suréwek.
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