FLACZKI Z RYBY SLtODKOWODNE (leszcz, karp)

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1335 razy.

60 dag oczyszczonych filetdow z ryby stodkowodnej

15 dag cebuli

30 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, pietruszka)
sol

pieprz

majeranek

gatka muszkatotowa

imbir

2 tyzki sosu sojowego

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki

Rybe umy¢ , oczysci¢ ztusek, sprawi¢ , odkraja¢ gtowe, ogon i ptetwy. Tuszke umy¢ , osuszy¢ , skrajac¢ filety usuwajgc
kregostup. Filety oczysci¢ starannie z osci, pokraja¢ w poprzek w paski szerokosci ok. 1 cm, raz jeszcze

sprawdzajac, czy nie pozostaty osci. Przygotowang rybe posoli¢ . Warzywa umy¢ , oczysci¢ , pokrajac w makaronik,
wsypacé¢ do rondla, oprészajac solg i pieprzem, doda¢ ok. 1 tyzki rozkruszonego majeranku, szczypte gatKki
muszkatotowej, 1 tyzeczke imbiru. Sos sojowy lub przyprawe do zup (typu maggi) wymieszac¢ z kilkoma tyzkami

wody, doda¢ do warzyw. Wymieszaé warzywa z rybg, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez ok. 40

min. Gotowa potrawe wytozyé na salaterke, posypa¢ rozkruszonym majerankiem i nacig pietruszki. Podawaé¢ z
dodatkiem ziemniakéw z wody i suréwek.
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