Rzezucha

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2461 razy.

Typowa rosling Wielkanocng jestrzez ucha.

Zawiera ona mnostwo witamin i mikroelementéw. Doskonale nadaje sie do zdobienia stotu i Wielkanocnej
Swieconki. Nasiona rzezuchy zalewamy wodg na spodeczku. Gdy woda jest kleista rozsmarowujemy jg wraz

Z nasionami na wacie lub ligninie. Pamietajmy, Ze podtoze musi caty czas by¢ wilgotne. Przez pierwsze 3 dni
rzezuche trzymamy w cieptym miejscu. Nastepnie przenosimy jg na parapet. Po tygodniu mozna jg zrywac i jes¢ .
Doskonale nadaje do kanapek. Mozemy dodawaé takze jg do masta, seréw i past twarogowych.

P.S.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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