LIN LUB KARP PIECZONY

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1218 razy.

1 ryba (po oczyszczeniu - ok. 60 dag)

25 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por)
1 szklanka wywaru z warzyw

sol

pieprz

Rybe umyé¢ . Lina sparzyé wrzacq woda. Oczysci¢ z tusek, sprawi¢ , odkrajaé ptetwy, wykrajaé skrzela i oczy.
Oczyszczong tuszke umy¢ , osuszy¢ , natrze¢ wewnatrz jamy brzusznej i na powierzchni solg z pieprzem.

Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukaé , zetrze¢ na tarce z duzymi otworami, posoli¢ . Przygotowane warzywa wtozy¢é do
jamy brzusznej ryby, spia¢ szpilkami do drobiu, utozy¢ w brytfannie, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika,

zrumieni¢ . Podla¢ wywarem z warzyw lub rosotem i dopiec zmniejszajac doptyw ciepta. Podawa¢ na goraco z
dodatkiem chrzanu lub sosu chrzanowego i z zielong satatg lub cykorig. Upieczong rybe mozna takze podawac¢ na

zimno - z satatkami.
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