LIN LUB KARP PIECZONY Z CEBULA

Dodano: 2010-01-01 17:27:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2427 razy.

Ok. 60 dag oczyszczonej ryby (1 sztuka)
2-3 zgbki czosnku

sol

pieprz

20 dag cebuli

1 tyzka oliwy lub oleju

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Rybe umy¢ (lina sparzy¢é wrzgcg wodg), oskrobac¢ z tusek, sprawi¢ , wykrajaé oczy i skrzela, odcigé ptetwy.
Oczyszczong tuszke umy¢ . Czosnek obrac , optukac , posiekac , rozetrze¢ z solg, wymiesza¢ z 1 tyzkag posiekanej
pietruszki i natrze¢ tym wnetrze jamy brzusznej ryby. Cebule obra¢ , optukac , pokrajaé w pidrka, posoli¢ , oproszyé
pieprzem, podgrzewaé¢ na patelni, mieszajac, az zmieknie: Wéwczas dodaé olej. Jeszcze chwile podgrzewac ,

ale nie rumieni¢ . Ostudzi¢ . Zimng cebulg napetni¢ rybe, spia¢ szpilkami do drobiu, utozyé na brytfannie. Wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika i upiec. Gdy sie ryba zrumieni, podla¢ wrzaca wodg i dopiec przy zmniejszonym

doptywie ciepta. Gotowa rybe wytozyé na potmisek, obtozyé pieczonymi ziemniakami (1-2 na porcje). Podawa¢ z
dodatkiem suréwki z pomidorow lub z zielonej sataty. Moz na jq takie podawa¢ na zimno z pomidorami lub

sosem pomidorowym.
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