Witaminowa satatka letnia

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1389 razy.

Kuchnia wegierska

50 g kalarepy

1 filizanka kwasnej Smietany
50 g selera

1/2 filizanki oleju

50 g marchwi

sol

150 g pomidoréw

1 tyzeczka musztardy

2 Swieze papryki

ocet

2 jaja ugotowane na twardo

Kalarepe, selera i marchew utrze¢ na tarce o duzych otworach. Pomidory obra¢ ze skérki i pokroic w matg
kostke, papryke pokroi¢ w krazki i razem z utartymi warzywami wtozyé do salaterki. Drobno posiekane jaja utozyé

na srodku. Kwasng $mietane wymiesza¢ z olejem, przyprawi¢ sola, octem i musztarda, troche podgrza¢ ipola¢ tym

satatke.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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