Papryka w jogurcie

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1421 razy.

Kuchnia turecka

2-3 duze swieze lub mrozone papryki

z litra jogurtu

2 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

s6l do smaku

1 maty roztarty zabek czosnku (dowolnie)

1. Papryke pokraja¢ na ¢ wiartki, usung¢ pestki i biate zgrubienia, wyptukaé , osuszy¢ .

2. Utozy¢ w mocno nagrzanym piekarniku, opieka¢ az skorka sie pomarszczy i lekko przypali. Przestudzi¢ , odjaé
skorke.

3. Papryke smazy¢ w rozgrzanej oliwie na srednim ogniu przez 3 min.

4. Usmazong papryke wtozy¢ do salaterki, zala¢ jogurtem wymieszanym z czosnkiem, solg i oliwa.

5. Podawaé¢ na gorgco lub na zimno.

Proporcje dla 2 -3 os6b

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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