Ogorki w jogurcie

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1491 razy.

Kuchnia turecka

1/2 litra jogurtu lub $mietany (18 proce.)

2 roztarte zgbki czosnku

1/2 tyzki octu (6 proc.)

1-2 Swieze obrane ogdérki grubo posiekane
1 ogorek kwaszony grubo posiekany

sol i pieprz do smaku

mieta lub koperek posiekane

szczypiorek posiekany (dowolnie)

1. Jogurt wymieszaé z czosnkiem, octem i sola.

2. Osaczone ogorki wymieszaé jogurtem, doprawi¢ pieprzem, wstawi¢ pod przykryciem do lodéwki na 2
godz.

3. Satatke posypa¢ mietg lub koperkiem i szczypiorkiem.

4. Podawac¢ do zimnych mies lub szasztykdw.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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