Satatka z biatej fasoli

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1509 razy.

Kuchnia turecka

Przepis oryginalny

3/4 szklanki biatej fasoli

1 mata cebula pokrajana w cienkie krgzki
1 jajo na twardo pokrajane w plasterki
kilka czarnych oliwek (dowolnie)

2 Swieze papryki drobno posiekane

4 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

sok z cytryny lub 2 tyzki octu (6 proc.) i 3 tyzKki
wody

s6l do smaku

zielona pietruszka drobno posiekana

1. Fasole doktadnie wyptukaé i namoczy¢ (12 godz.)

2. Ugotowa¢ w ostodzonej wodzie, wystudzi¢ , nie odlewajac wody.

3. Fasole osaczy¢ , utozyé w salaterce, przybra¢ cebula, jajem, pomidorem, oliwkami, papryka i zielong pietruszka.
4. Do matego stoika (twist) wla¢ sok z cytryny lub ocet z wodg, oliwe, doprawi¢ solg. Wstrzasna¢ . Sosem tym polaé
satatke. Odstawi¢ pod przykryciem na godzine.

5. Podawaé z biatym pieczywem lub do zimnych mies.

Proporcje dla 2-3 os6b

Przepis w naszej kuchni

1 puszka fasolki konserwowej

4 tyzKki oliwy lub oleju jadalnego

sok z cytryny lub 2 tyzki octu (6 porcji 3 tyzki wody

sol i pieprz do smaku

2 dymki lub 1/2 pz czka drobno posiekanego szczypiorku
koperek lub zielona pietruszka

1 $redni pomidor, sparzony, obrany, pokrajany w plasterki
1 jajo na twardo pokrajane w talarki

czarne oliwki (dowolnie).

1. Fasole przela¢ zimng wodg, osaczy¢ .

2. Oliwe, cytryne lub ocet wla¢ do matego stoika (twist) doprawi¢ solg i pieprz . Zamkniety stoik silnie wstrzasng¢
3. Fasole wtozy¢ do salaterki z dymka lub szczypiorkiem, pola¢ sosem ze stoika, ostroznie wymieszac .

4. Posyp koperkiem lub zielong pietruszka.

5. Przybra¢ pomidorem i jajem.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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