Pikantna satatka owocowa

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1404 razy.

Kuchnia indyjska

114 kg sliwek

1 kg obranych jabtek

1 kg obranych gruszek

10 dkg czerwonych czeresni

10 dkg biatych czeresni

10 dkg winogron

3 tyzki soku z cytryny lub rabarbaru
2 tyzeczki cukru

1/4-112 tyzeczki chlli

1/4 tyzeczki stodkiej papryki

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka imbiru (dowolnie)

1 tyzeczka garam masta

Uwaga: owoce nie powinny by¢ zbyt dojrzate.

. Owoce lekko posiekac , wymieszac .

NO OB WN -

Proporcje dla 4-6 os6b

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

. Z jabtek i gruszek usung¢ gniazdka nasienne, ze sliwek, czeresni i winogron - pestki
. Jabtka i gruszki pokraja¢ w grubg kostke, Sliwki przepotowié .

. Wtozy¢ do salaterki, skropi¢ sokiem z cytryny lub rabarbaru, doktadnie wymiesza¢ .

. Cukrem z przyprawami posypa¢ owoce, lekko wymieszac .

. Wstawi¢ do lodéwki przynajmniej na godzine. Przed podaniem jeszcze raz lekko wymieszac .
. Satatke dobrze ochtodzong podawaé do potraw indyjskich i pakistanskich.

Satatke te mozna przyrzadzi¢ z innych sezonowych owocow.
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