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 Kuchnia indyjska 
 3 łyżki masła 
 2 średnie posiekane cebule 
 2 roztarte ząbki czosnku 
 1/4 łyżeczki chlli 
 1/2 łyżeczki imbiru 
 1 łyżeczka kurkumy (curcuma domestica) 
 1/4 łyżeczki cumin Icummin cyminum) lub szczypta kminku 
 2 obrane ogórki, pokrajane w cienkie plasterki 
 2 pomidory pokrajane w cienkie plasterki 
  
 1. Na patelni rozgrzać masło, dodać cebulę; czosnek, chlli, imbir, kurkumę, cumin lub kminek. Smażyć na
małym ogniu przez 10 min., często mieszając. 
 2. Smażone przyprawy, przełożyć do miseczek. 
 3. Włożyć ogórki do jednego naczynia, a pomidory do drugiego. Lekko wymieszać każdą sałatkę. 
 4. Odstawić na godzinę. 
 5. Podawać do potraw indyjskich; pakistańskich lub do pieczonego mięsa, wędlin. 
 Proporcje dla 2-3 osób 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 12175, plik wygenerowano 2025.07.20 06:55

http://kuchnia.now.pl

