Satatka ogoérkowo-pomidorowa

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1313 razy.

Kuchnia indyjska

3 tyzki masta

2 Srednie posiekane cebule

2 roztarte zgbki czosnku

1/4 tyzeczki chlli

1/2 tyZzeczki imbiru

1 tyzeczka kurkumy (curcuma domestica)

1/4 tyZzeczki cumin lcummin cyminum) lub szczypta kminku
2 obrane ogorki, pokrajane w cienkie plasterki

2 pomidory pokrajane w cienkie plasterki

1. Na patelni rozgrzaé masto, doda¢ cebule; czosnek, chlli, imbir, kurkume, cumin lub kminek. Smazy¢ na
matym ogniu przez 10 min., czesto mieszajac.

2. Smazone przyprawy, przetozy¢é do miseczek.

3. Wtozy¢é ogorki do jednego naczynia, a pomidory do drugiego. Lekko wymiesza¢ kazdg satatke.

4. Odstawi¢ na godzine.

5. Podawaé do potraw indyjskich; pakistanskich lub do pieczonego miesa, wedlin.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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