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Kuchnia indyjska

3 tyzki posiekanego swiezego imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku
1 mata cebula obrana, posiekana,

sok z 2 cytryn lub 4 tyzki octu (6 proc.) i 6 tyzek wody

1/2 tyzeczki soli

2 duze pomidory grubo posiekane

3 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

1 tyzka octu (6 proc.)

1. Cebulg wymieszaé z imbirem, solg

i sokiem cytrynowym lub z octem i woda.

2. Doda¢ do pomidoréw, mieszajac powoli wiewaé oliwe z octem.

3. Przetozy¢ do stoika (twist) i pod przykryciem wstawi¢ do lodéwki na 2-3 godz.

4. Podawa¢ ochtodzong do potraw indyjskich.

Proporcje dla 2-3 os6b

Do pomidoréw mozna doda¢ obrane i grubo posiekane sSwieze ogorki, pokrajang cykorie, papryke lub
ugotowany seler. Pomidory mozna zastgpi¢ winnymi jabtkami lub gruszkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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