Satatka z ogorka i jogurtu

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1292 razy.

Kuchnia indyjska

1 $redni, obrany $wiezy ogorek

11 1/2 tyzki drobno posiekanej cebuli

1 szklanke jogurtu lub zsiadtego mleka
1/2 roztartego zabka czosnku

1/2 tyZzeczki soli

szczypta przyprawy chlli

1 tyzka drobno posiekanego szczypiorku

1. Ogorek przekroi¢ wzdtuz, usungé tyzeczkg nasiona, zetrze¢ na grubej tarce.
2. Wymiesza¢ ogorek z jogurtem lub zsiadtym mlekiem, cebulg, czosnkiem i chlli.
3. Wstawi¢ pod przykryciem do lodéwki na 2-3 godz.

4. Satatke podawa¢ ochtodzong, posypang szczypiorkiem do potrawy curry

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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