Satatka z drobiu z imbirem

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1320 razy.

Kuchnia chinska

1/2 ugotowanego kurczaka
2 Swiata ogorki

2 pomidory

Marynata

1/2 tyzeczki drobno posiekanego swiezego
korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru

w proszku

4 tyzki sosu sojowego lub 2 tyZzki przyprawy
maggi z 2 tyzkami wody

1 tyzka octu (6 proc.) z 1i 1/2 tyzki wody szczypte soli

szczypta glutasoli
2 tyzki oleju sezamowego lub sojowego
2 tyzeczki cukru

Przyprawa ;

1/2 tyZzeczki glutasoli lub "Jarzynki" (Vegety)

1/2 tyZzeczki soli

1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego(dowolnie)

1. Kurczaka obra¢ z kostek, ostudzi¢ , pokraja¢ w kawatki.
2. Sktadniki marynaty wymiesza¢ . Pola¢ nig mieso, odstawi¢ na 30-60 min.
3. Nieobrane ogorki pokraja¢ w bardzo cienkie talarki, wymiesza¢ ze sktadnikami przyprawy, odstawi¢ na

30-60 min.
4. Pomidory, przepotowi¢ , pokraja¢ w plasterki.

5. Kurczaka wyja¢ tyzka cedzakowqg z marynaty, utozy¢ posrodku pétmiska, marynate odstawié .
6. Osaczy¢ ogorki, utozy¢ z pomidorami wokét miesa. Pola¢ marynata.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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