Satatka tokijska

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1430 razy.

Kuchnia japoniska

1 Swiezy, obrany ogorek

1 Srednie oskrobane marchewki

8 biate rzodkiewki (biaty sopel) lub 1 obrana $rednia, czarna rzodkiew
6-10 dkg szynki .

2 tyzeczki sali

1 tyzeczka cukru

Sos

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi z 1 tyzkg wody
1/2 szklanki przegotowanej, zimnej wody

2 tyzki octu (8 proc.)

1/2 tyzeczki czerwonego stodkiego wina lub

1/2 tyzeczki cukru, szczypta soli

szczypta glutasoli (dowolnie)

. Ogorek, marchew, rzodkiewke i szynke pokraja¢ w paseczki o dtugosci 3 cm.

1
2. Jarzyny posoli¢ , odstawi¢ na 30 min.

3. Jarzyny wyptukaé z soli, posypa¢ cukrem, odstawi¢ na 30 min.
4. Sktadniki sosu wymieszac .

5. Osaczy¢ jarzyny, wytozy¢ na czystg Sciereczke, osuszy¢ .

6. Utozy¢ razem z szynkg w salaterce, pola¢ sosem.

7. Podawaé¢ natychmiast.

Proporcje dla 4 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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