Satatka z drobiu i szpinaku

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1380 razy.

Kuchnia japoniska

1 piers duzego kurczaka

1/2 kg szpinaku

3 dymki lub $rednia cebula

3-4 tyzki utartej biatej rzodkiewki (biaty sopel) lub czarnej rzodkwi
1/8 tyzeczki przyprawy chlli lub 1 tyzeczka

posiekanej czuszki

2 tyzki octu )8 proc.)

3 lyiki wody

Sos:

6 tyzek sosu sojowego lub 2 tyzki przyprawy

maggi z 4 tyzkami wody

1/2 tyzeczki glutasoli lub 1/2 tyzeczki "Jarzynki" (Vegety)
pieprz do smaku

1. Kurczaka wyptukac¢ . posoli¢ , gotowa¢ na parze przez 5 min. lub wtozy¢ do garnka z 2 szklankami rosotowe;j

wody i gotowa¢ przez 5 min.
2. Ostudzi¢ mieso. usung¢ kostki i skore, pokrajaé w paski.

3. Szpinak przebrac¢ , wyptukac , zwigza¢ nitkg w peczki tak, aby sie nie rozpadty podczas gotowania.

4. Zagotowa¢ wode, wtozy¢ szpinak i gotowaé przez minute.
5. Szpinak wyjaé , wtozy¢ na chwile do zimnej wody.

6. Wyjac , lekko odcisnaé wode, usung¢ nitki, pokraja¢é w 3 cm paski.

7. Szczypior oddzieli¢ od cebulki, zagotowa¢ szklanke wody, wiozy¢é oczyszczong dymke, przykry¢ i gotowacé przez
20 sek., doda¢ szczypior, zamieszac¢ , gotowaé nastepne 20 sek. Odcedzi¢ , ostudzi¢ .(Cebule obrang gotowac¢ pod

przykryciem przez 50 sek.) Pokraja¢é w 3 cm paski, cebule w piérka.

8. Potgczy¢ sktadniki sosu.
9. Mieso lekko wymiesza¢ ze szpinakiem, dymka. Pota¢ sosem

10. Podawaé posypang utartg biatg rzodkiewka doprawiong chlli lub czuszka.

Proporcje dla 4 oséb

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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