Satatka karaibska

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1373 razy.

Kuchnia karaibska

3 ugotowane marchewki pokrajane w krazki
1/2 matej ugotowanej brukwi pokrajanej w kostke
3 ugotowane ziemniaki pokrajane w kostke
2 ugotowane buraki pokrajane w kostke

2 pomidory pokrajane w dsemki

1/2 pz czka zielonej pietruszki

1 gtéwka sataty

1/2 szklanki oliwy lub oleju jadalnego

6 tyzek octu (6 proc.)

1 tyzeczka soli

1/2tyzeczka pieprzu

2 jaja na twardo (dowolnie)

1 peczek rzodkiewek (dowolnie)

1 Na okragtym potmisku utozyé optukane liScie sataty i zielonej pietruszki. Uktadaé w kregi marchewke, brukiew,
ziemniaki, buraczki, pomidory.

2. Przybra¢ jajami i rzodkiewkami.

3. Do matego stoika (twist) wla¢ oliwe, ocet. doprawi¢ solg i pieprzem. mocno wstrzgsa¢ . Sosem tym polaé¢ satatke.
Proporcje dla 4-5 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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