Satatka rybna

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1398 razy.

Kuchnia portorykanska

1/2 kg ugotowanego lub wedzonego dorsza
1 /2 kg obranej cebuli pokrajanej w krazKki
1/2 kg pomidoréw pokrajanych w plasterki
2/3 szklanki oliwy

1/3 szklanki octu )6 proc.)

1 /4 tyZzeczki pieprzu

1 tyzeczka soli

1. Ugotowang rybe ostudzi¢ . obra¢ z osci utozy¢ posrodku pétmiska.

2. Cebule i pomidory utozy¢ wokoét ryby.

3. Wla¢ do matego stoika (twist) oliwe, ocet, doprawi¢ solg i pieprzem, mocno wstrzasa¢ . Sosem tym pola¢ satatke.
4 Podawac ze $wiezym biatym pieczywem lub z ziemniakami z wody.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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