Satatka latynoska

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1333 razy.

Kuchnia wenezuelska

2 tyzki posiekanego selera

2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

1/2 peczka posiekanego szczypiorku

1/2 szklanki posiekanej cebuli

2 tyzeczki przyprawy curry lub 1 tyzeczka

gram masta

1 /2 tyzeczki przyprawy chlli

1 szklanka grubo posiekanej Swiezej lub mrozonej papryki,
2 ugotowane marchewki, pokrajane w matg kostke
3 ugotowane ziemniaki, pokrajane w kostkg

1 tyzeczka soli czosnkowej lub maty zgbek
czosnku roztarty z 1/2 tyzeczki soli

3 tyzki majonezu

3 tyzki oliwy

omlet z 3-5 jaj posiekany lub 3-5 posiekanych

jaj na twardo

1-111/2 tyzeczki soli

pomidory pokrajane w plasterki (dowolnie)

oliwki, rzodkiewki (dowolnie)

1. Delikatnie wymieszaé wszystkie sktadniki poza trzema ostatnimi.
2. Przybra¢ pomidorami, oliwkami i rzodkiewkami, wstawi¢ do lodéwki na 2 godz.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

