Satatka andyjska

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1287 razy.

Kuchnia wenezuelska

1/2 kg szpinaku

1 obrana $rednia cebula, pokrajana w plasterki

2 jaja na twardo posiekane

2 gruszki (w przepisie oryginalnym gruszki awokado)
sok z cytryny lub 2 tyZki octu (6 proc.) i 4 tyzki i wody
1/2 tyZzeczki cukru

1. Szpinak przebra¢ , odcig¢ ogonki, wyptuka¢ kilka razy w duzej ilosci wody, doktadnie osgczy¢ i osuszyé w czystej
Sciereczce.

2. Doktadnie rozdrobni¢ , utozy¢ w salaterce.

3. Cebule rozdzieli¢ na pierscionki; doda¢ do szpinaku.

4. Obra¢ gruszki, usung¢ gniazdka nasienne, pokraja¢ w plasterki.

5. Gruszki, jaja wtozyé do salaterki, wszystko lekko wymieszac .

6. Do matego stoika (twist) wla¢ oliwe, doda¢ czosnek, sok lub ocet z woda, doprawic¢ solg, pieprzem i cukrem,
mocno wstrzasac .

7. Sosem tym pola¢ satatke, lekko wymieszac .

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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