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puszka konserwy "makrela w oleju”

20 dag twardego z6ttego sera o ostrym smaku
kwaszony ogorek

3 straki czerwonej papryki

pieprz

sol

sok cytrynowy

tyzka posiekanego koperku

Umytg papryke oczysci¢ z nasion i pokrajaé w bardzo drobng kostke. W takg samag kostke pokraja¢ ser i ogoérek.
Makrele podzieli¢ na czastki, wymiesza¢ z przygotowanymi sktadnikami. Oliwe z konserwy doprawi¢ sokiem
cytrynowym, solg i pieprzem; wszystko wymieszac¢ i posypa¢ posiekanym zielonym koperkiem.
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