Satatka miesna na sposob zmudzki

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1401 razy.

15 dag gotowanego miesa

20 dag ciemnego chleba

2 ogorKki

szklanka swiezo kwaszonej kapusty
2 pory

2 zabki czosnku

2 gotowane marchwie

2 gotowane ziemniaki

2 szklanki gotowanej fasoli

szklanka wysuszonych nasion konopi (tzw. siemie konopne)
sol

pieprz

3 tyzki oleju stonecznikowego

Mieso i chleb pokrajaé w niewielkg kostke. Obrane ogorki zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Pory, marchew i
ziemniaki pokraja¢ , doda¢ gotowang fasole, kiszong kapuste i rozgniecione z solg zgbki czosnku. Olej
stonecznikowy rozgrza¢ izalaé nim wymieszane sktadniki, jeszcze raz zamieszaé , naczynie przykry¢ idobrze
nim kilka razy potrzasna¢ . Umyte i ususzone siemie wsypaé na patelnie i upruzyé na sucho, wsypa¢ do gliniane;j
miski i uttuc, az zrobi sie szarobiata masa. Pokry¢ nig powierzchnie satatki. Podawaé z gotowanymi ziemniakami.
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